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SETEMBRO AMARELO: FALAR
“BUSQUE AJUDA" E SUFICIENTE?

OCORRENCIAS

Ordem dos Advogados do Brasil - Seccional Tocantins (OAB/TO).
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De acidentes a mortes sob investigacao: TO
registra quatro casos de corpos carbonizados

O numero de ocorréncias com
mencdes a corpos ou restos mor-
tais queimados ou carbonizados
dobrou no Tocantins em 2026 na
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comparagao com o mesmo perio-
do dos dois anos anteriores. Le-
vantamento da Secretaria da Se-
guranga Publica (SSP/TO) iden-
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tificou quatro registros entre 1°
de janeiro e 10 de setembro deste
ano, contra dois em 2025 e dois
em 2024.
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Renato Jayme
segue internado
em estado grave
em Brasilia apos
acidente

O ex-secretdrio de Saude do
Tocantins Renato Jayme da Silva,
de 58 anos, permanece internado
em estado grave na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) do Hospi-
tal DF Star, em Brasilia. Ele sofreu
um acidente de transito no ultimo
dia 4 e foi transferido do Hospital
de Referéncia de Gurupi para a
capital federal no dia 7.

grupo

€

fragata

o tagata [J] 101 noxee
¢ tagata [ . 402 s
Ma.fﬂ m E [l E satl
Mﬂ.fﬂ EE' I [i E aote



2 I Palmas-TO, 16 de setembro de 2026

JORNAL PRIMEIRA PAGINA

Falar “busque ajuda” é suficiente?
Especialistas orientam sobre satiide mental

O SETEMBRO AMARELO AMPLIA, TODOS OS ANOS,
AS DISCUSSOES SOBRE PREVENCAO AO SUICIDIO,
VALORIZACAO DA VIDA E CUIDADOS COM A SAU-

DE MENTAL.

O Setembro Amarelo am-
plia, todos os anos, as dis-
cussdes sobre preven¢ao ao
suicidio, valorizagao da vida
e cuidados com a satide men-
tal. Mas, para além das cam-
panhas e da orientacao fre-
quente para que pessoas em
sofrimento “busquem ajuda”,
especialistas chamam aten-
cdo para a necessidade de
explicar onde procurar aten-
dimento, reconhecer sinais de
alerta e oferecer apoio a quem
nem sempre consegue pedir
ajuda sozinho.

Em entrevista ao Jornal
Primeira Pdgina, a neuropsi-
cdloga Rosivania Tosta avalia
que setembro funciona como
um periodo de intensificagdo
do debate, mas que o cuidado
precisa continuar durante to-
dooano.

“O més de setembro é um
lembrete, ¢ uma intensifica-
cao desses cuidados. Entao,
eu acho valido porque esti-
mula e da visibilidade para a
saude mental”, afirmou.

Segundo a neuropsico-
loga, o adoecimento mental
pode ocorrer em qualquer fa-
se da vida e nao possui uma
causa unica. Fatores sociais,
ambientais, familiares, econo-
micos e individuais podem se
sobrepor e contribuir para o
sofrimento.

Para ela, compreender es-
sas diferentes causas também
é importante para evitar que
a responsabilidade pelo ado-
ecimento seja colocada exclu-
sivamente sobre quem esta
enfrentando o problema.

Quando “busque ajuda”
nao é tao simples

Uma das principais re-
flexdes levantadas por Ro-
sivania € justamente sobre
uma das frases mais asso-
ciadas as campanhas de
satide mental: “busque aju-
da”.

A neuropsicdloga ex-
plica que, dependendo do
grau de sofrimento, a pro-
pria pessoa pode nao ter
condi¢des emocionais de to-
mar a iniciativa.

“Dependendo do nivel
de adoecimento daquele
paciente, ele esta vulnera-
vel, esta fragil, esta desa-
nimado, muitas vezes por
um quadro depressivo. As
vezes, colapsado de tal ma-
neira que ele ndo consegue
buscar ajuda”, explicou.

Outro problema, segun-
do ela, é orientar a procura
por ajuda sem mostrar onde
ela esta disponivel ou sem
considerar as dificuldades
que podem aparecer duran-
te esse processo.

Por isso, Rosivania de-
fende uma participagao
mais ativa de familiares,
amigos, colegas de trabalho
e pessoas proximas.

“E estar perto, € estar
presente, é acompanhar.
‘Vamos juntos, eu vou com
voce'. Ja é diferente. ‘Eu es-
tou aqui, estou presente, es-
tou olhando para vocé, que-
ro te ouvir”, afirmou.

Sofrimento mental nem
sempre € visivel

Outro alerta durante o
Setembro Amarelo é que
nao existe uma aparéncia
Unica para uma pessoa em
sofrimento mental.
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Em entrevista ao Jornal Primeira Pagina,
a neuropsicologa Rosivania Tosta

Rosivania explica que o
imagindrio popular costuma
associar o adoecimento a al-
guém abatido, sem disposi-
¢ao para trabalhar, com difi-
culdades de autocuidado ou
afastado da vida social. Essa
imagem, porém, nem sem-
pre corresponde a realidade.

Uma pessoa pode conti-
nuar trabalhando, cuidando
da aparéncia, participando
de eventos, sorrindo e publi-
cando normalmente nas re-
des sociais enquanto enfren-
ta sofrimento emocional.

Para a neuropsicologa,
isso reforca a necessidade de
atengdo as pessoas proximas
e de espagos de escuta que
nao dependam apenas de si-
nais externos.

Ansiedade também pode
aparecer no corpo

Alguns sinais de sofri-
mento emocional podem se
manifestar fisicamente. Pal-
pitagdes, coracao acelerado,
suor excessivo, falta de ar e
sensagao de irrealidade, por
exemplo, podem estar asso-
ciados a crises de ansiedade

ou ataques de panico, mas
também podem ocorrer em
outras condicoes de saude.

O psicdlogo da Secretaria
Municipal da Satide de Pal-
mas (Semus), Sonielson Lu-
ciano de Sousa, orienta que
esses sintomas nao sejam
analisados isoladamente e
que se evite o autodiagnos-
tico.

“E importante que a pes-
soa busque ajuda e nao faca
um autodiagndstico. A an-
siedade nao deve ser com-
preendida apenas como um
problema isolado, mas como
uma resposta do organismo
que pode estar relacionada
a diferentes fatores”, explica.

Quando os sintomas sur-
girem de maneira subita e
intensa, principalmente com
dor no peito, desmaio, di-
ficuldade importante para
respirar ou outros sinais de
gravidade, a recomendacao
é procurar atendimento de
urgéncia.

A ansiedade também po-
de interferir no sono. O esta-
do de alerta pode dificultar

LS

0 inicio do sono ou provocar
despertares durante a noite.
Ao mesmo tempo, dormir
mal pode aumentar irrita-
bilidade, tensao e sintomas
ansiosos.

Afinal, onde buscar ajuda
em Palmas?

Para Rosivania, dizer que
alguém deve procurar ajuda
precisa vir acompanhado de
uma informacao essencial:
onde essa pessoa pode en-
contra-la.

Em Palmas, as Unidades
de Satde da Familia (USFs)
podem acompanhar situa-
¢Oes iniciais de sofrimento e
funcionar como porta de en-
trada para a organizagao do
cuidado. Casos que neces-
sitam de acompanhamento
especializado ou mais inten-
sivo podem ser direcionados
aos Centros de Atencao Psi-
cossocial (Caps).

Em situagdes de urgén-
cia, a populagdo pode pro-
curar as Unidades de Pron-
to Atendimento (UPAs) ou
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acionar o Samu pelo telefone
192. Quando necessario, ha
ainda suporte hospitalar por
meio do Hospital Geral de
Palmas (HGP), unidade da
rede estadual.

O Centro de Valorizacao
da Vida (CVV) oferece escu-
ta gratuita pelo 188, durante
24 horas, mas o0 servi¢o nao
substitui o atendimento de
emergencia.

Rosivania também cita
a rede de protecao social,
incluindo Cras e Creas, e 0s
numeros 180 e 190 para situ-
agdes que envolvam outras
formas de vulnerabilidade
ou risco.

Para a neuropsicologa,
portanto, a mensagem do
Setembro Amarelo precisa
ultrapassar a orientacao in-
dividual para que alguém
procure ajuda. O cuidado
também envolve reconhecer
o sofrimento, estar disponi-
vel para ouvir e, quando ne-
cessario, acompanhar a pes-
soa até essa ajuda

PUBLICIDADE LEGAL

O ex-secretario de
Satude do Tocantins Re-
nato Jayme da Silva, de
58 anos, permanece in-
ternado em estado grave
na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) do Hos-
pital DF Star, em Brasilia.
Ele sofreu um acidente de
transito no ultimo dia 4 e
foi transferido do Hospi-
tal de Referéncia de Gu-
rupi para a capital federal
no dia 7.

Segundo boletim médi-
co divulgado pelo Hospi-
tal DF Star, Renato Jayme
esta na UTI em decorrén-
cia de politraumatismo.

“No momento, encon-
tra-se em grave estado ge-
ral e em respiragao meca-
nica”, informou a unidade
hospitalar.

Renato Jayme viajava
com a esposa, Olivia Apa-
recida Amaral Silva, de 52
anos, e o filho, Vitor Falei-
ro, quando o veiculo em
que a familia estava capo-
tou na TO-070, no dia 4 de
setembro, conforme infor-
macoes da Policia Militar.

Olivia morreu no local.

POLITRAUMATISMO
Renato Jayme segue internado em
estado grave em Brasilia apos acidente

Nielcem Fernandes/Governo do Tocantins

O filho do casal foi en-
caminhado ao Hospital
de Referéncia de Gurupi
e recebeu alta ainda no
mesmo dia.

Renato permaneceu
internado na unidade
de Gurupi até o dia 7,
quando foi transferido,
a pedido da familia, para
o hospital particular em
Brasilia.

Além de ter coman-
dado a Secretaria de Es-
tado da Saude, Renato
Jayme também foi presi-
dente do Instituto Natu-
reza do Tocantins (Natu-
ratins).

BOLETIM MEDICO

Em nota datada de 15
de setembro, o Hospital
DF Star informou:

“O Hospital DF Star,
em Brasilia, informa que
o Sr. Renato Jayme da
Silva encontra-se inter-
nado na unidade de te-
rapia intensiva apds po-
litraumatismo. No mo-
mento, encontra-se em
grave estado geral e em
respiragao mecanica.”

Convocacgao

Prezado (a) Condémino (a),

alphaville  Assembleia Geral Extraordinaria

Palmas - TO, 16 de setembro de 2026

Na qualidade de sindico, venho convocar V. Sa. para Assembleia Geral Extraordinaria do Condominio
Alphaville Palmas 2, a realizar-se no Saldo de Festas do clube do condominio, no dia 24/09/2026 (quinta-
feira), em primeira convocagéo as 18h30min e, ndo havendo qudérum, em segunda convocagdo, as 19h00min
no mesmo dia e local, esta se realizando com qualquer nimero de condéminos presentes, para tratar da

seguinte:

ORDEM DO DIA

1. Andlise, discussdo e deliberagdo sobre a proposta de acordo a ser celebrada com a Uberplan;

2. Andlise, discussdo e deliberagdo sobre a inclusdo de critérios e regras para reincidéncia e aplicagdo
progressiva de multas previstas no regulamento interno, observados os limites legais aplicaveis;

3. Andlise, discussdo e deliberagdo sobre reajuste dos valores das multas previstas no Regulamento do
condominio.

E licito aos senhores condéminos se fazerem representar na assembleia ora convocada por seus
procuradores, desde que estes estejam munidos com as respectivas procuragdes especificas,
reconhecidas em cartério.

e Em conformidade com o Artigo 1.335, Inciso lll, do Cédigo Civil Brasileiro, os condéminos em atraso
nos pagamentos de suas taxas condominiais ndo poderdo votar nas deliberagdes.

e Aauséncia dos senhores condéminos ndo os desobriga de aceitarem como tacita concordancia aos
assuntos que forem tratados e deliberados.

Observagdo:

Para participagdo no processo de votagdo, solicitamos que os conddéminos comparegam a assembleia
portando telefone celular ou dispositivo com acesso a internet, pois a votagdo das deliberagdes sera realizada
por meio de aplicativo eletrénico, disponibilizado no momento da reunido.

Ressalta-se que o uso do sistema tem como objetivo garantir maior transparéncia, organizagdo e registro das
votagdes realizadas durante a assembleia.

Sem mais para 0 momento, contamos com a participagdo de todos.

gouly B

RENATO ALVES GOMES

Sindico

EXTRATO DE AVISO DE LICITAGAO

A Prefeitura Municipal de Filadélfia/TO torna ptblico que realizara a CONCORRENCIA
ELETRONICA N° 04/2026, referente ao Processo Administrativo n® 81/2026, visando
a contratagdo de empresa especializada em engenharia para execugédo da obra de
implantacdo de 51 (cinquenta e uma) Melhorias Sanitarias Domiciliares — MSD, na
zona urbana do Municipio de Filadélfia/TO, referente ao Convénio Transferegov.br
n° 992035 (Proposta n° 51942/2025), celebrado entre a Fundagao Nacional de Saide
— FUNASA e o Municipio de Filadélfia/TO, nos termos da Lei Federal n°® 14.133/2021.
Recebimento das propostas e documentos de habilitagdo: até as 08h30 do dia
01/10/2026. Abertura da sesséo publica: as 09h00 do dia 01/10/2026. Local: Plata-
forma Bolsa Nacional de Compras — BNC. O Edital e seus anexos estarao disponiveis
na Plataforma BNC, no Portal Nacional de Contratagdes Publicas - PNCP e no site
oficial do Municipio de Filadélfia/TO, ou poderéo ser solicitados pelo e-mail: licitacao@
filadelfia.to.gov.br.

Filadélfia/TO, 16 de setembro de 2026.

DAVID SOUSA BENTO
Prefeito Municipal

/AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 012/2026

A Prefeitura Municipal de Sampaio — TO, torna publico para o conhecimento dos interes-
sados, que fara realizar, sob a égide da Lei n.° 14.133/2021 e suas alteragdes posteriores,
da Lei Complementar n.° 123/2006 e de outras normas aplicaveis ao objeto deste certame,
licitagdo na modalidade Pregao Eletronico, do tipo Menor Prego Por Item, objetivando o
Registro de Pregos para eventual e futura Contratagdo de empresa para prestagéo de
servicos de higienizagdo de veiculos de pequeno a grande porte, cadeiras e estofados
para atender as necessidades da Prefeitura e dos Fundos Municipais de Sampaio — TO. A
sessdo sera realizada através do Portal Licita Sampaio, pelo enderego eletronico https:/
app-compras.licitasampaio.com.br/, com data de abertura agendada para 29 de Setembro
de 2026 as 09:00. O edital e seus anexos encontram-se disponiveis no Portal da Transpa-
réncia do Municipio pelo enderego www.sampaio.to.gov.br, ou ainda pelo endereco Portal
Licita Sampaio, https://app-compras.licitasampaio.com.br/.

Sampaio — TO, 16 de Setembro de 2026.

Agnom Gomes da Silva
Prefeito Municipal
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registra quatro casos de corpos carbonizados

O NUMERO DE OCOR-
RENCIAS COM MENCOES
A CORPOS OU RESTOS
MORTAIS QUEIMADOS OU
CARBONIZADOS DOBROU
NO TOCANTINS EM 2026.

O ntmero de ocor-
réncias com mencgoes a
corpos ou restos mortais
queimados ou carboni-
zados dobrou no Tocan-
tins em 2026 na com-
paragao com 0 mesmo
periodo dos dois anos
anteriores. Levantamen-
to da Secretaria da Segu-
ranca Publica (SSP/TO)
identificou quatro regis-
tros entre 1° de janeiro
e 10 de setembro deste
ano, contra dois em 2025
e dois em 2024.

Em nota encaminhada
ao Jornal Primeira Pagi-
na ap0s solicitacao da re-
portagem, a SSP ressaltou
que, apesar do aumento,
a quantidade de ocorrén-
cias ainda é pequena e
0s casos apresentam cir-
cunstancias diferentes.
Por isso, segundo a pas-
ta, nao é possivel apontar
uma tendéncia consolida-
da de crescimento nem
estabelecer relacao entre
os episddios.

Os dados foram levan-
tados na base do Sistema
Nacional de Informagdes
de Segurancga Publica/
Procedimentos Policiais
Eletronicos (Sinesp/PPE).
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e das respectivas investigacoes.

e s o R
e S

dois dos quatro registros
de 2026

Dos quatro casos re-
gistrados neste ano, dois
ocorreram em Palmas,
um em Parana e outro
em Santa Fé do Araguaia.

Na Capital, uma das
ocorréncias envolve par-
tes de uma ossada huma-
na encontradas em uma
area verde que havia si-
do recentemente atingi-

T

da pelo fogo.

O segundo caso ocor-
reu as margens da TO-
010, onde um corpo car-
bonizado foi localizado
dentro de um veiculo
incendiado. As circuns-
tancias das duas mortes
ainda sao investigadas.

m Parana, o corpo foi
encontrado préximo a
uma motocicleta em uma
area atingida por uma

Nova identidade visual
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queimada. Conforme a
SSP, existe a hipdtese de
acidente.

Ja em Santa Fé do Ara-
guaia, a vitima apresen-
tava carbonizacao parcial
e ferimentos provocados
por disparos de arma de
fogo na regiao da cabega.

Corpo carbonizado
nao significa necessaria-
mente crime

A SSP chama atengao
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Q ( Ao fundar o meu jornalem 10 de novembro de 1985 em Araguaina, no
Norte de Goias, eu nao sabia que estava encontrando a minha razao de viver!
Obrigada a Deus e ao povo do Tocantins!".

Sandra Miranda | Jornalista - Fundadora do Primeira Pagina

para o fato de que encon-
trar um corpo queima-
do ou carbonizado nao
significa, isoladamente,
que tenha ocorrido uma
morte violenta ou que o
fogo tenha sido utilizado
durante a pratica de um
crime.

A definicao da causa
da morte e da dinamica
de cada ocorréncia de-
pende dos exames peri-

1994/2025

Acesse

Divulgagdo

=

ciais e das respectivas in-
vestigacoes.

Embora 2026 tenha
registrado dois casos a
mais que 0s mesmos pe-
riodos de 2024 e 2025, a
Secretaria afirma que a
quantidade reduzida e as
diferentes circunstancias
impedem, neste momen-
to, concluir que exista
uma mudanga no perfil
das ocorréncias.
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jaciarabarros

Jaciara Barros

Presenca VIP

A empresdria Gleide Maia marcou presenc¢a no maior
encontro automotivo do Brasil, realizado no Sindicato
Rural de Palmas. Ao lado da melhor amiga e filha,
Silvia Roberta, e do namorado, Luis Felipe, ela pres-
tigiou o evento, que reuniu um publico estimado em
3.900 pessoas. Com veiculos que somavam cerca de
RS 3,7 milhées em equipamentos de som automotivo,
o encontro foi um sucesso. A organizacéo ficou por
conta da Visteon Oficina, Thiaguim Eventos, Gregory
e Jean, responsaveis por mais uma edi¢éio memoravel
para os apaixonados pelo universo automotivo.

Jaciara Barros

Arquitetura de Vidas
que Inspiram

No dia 15 de setembro, as 19h, a CASA-
COR Tocantins recebe a roda de conver-
sa Arquitetura de Vidas que Inspiram,
promovida pelo grupo As Poderosas.
Participam Zelma Coelho, Edna Agnolin,
Andrea Stival, Lia Barros, Fatima Fer-
nandes, Leticia Pires, Vanda Paiva, Lu
Montelo, Rayley Luzza e Ester Nogueira,
compartilhando suas trajetérias de suces-
so. O encontro é organizado com todo o
carinho pela presidente do grupo, Marcia
Mascarenhas.

MES DE CON
A PREVE

SOCIAL
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QUEM ACONTECE
APARECE AQUI!

Divulgacéo

Aperfeicoamento
Internacional

A biomédica e empresaria Dra. Giorgia
De Bortoli voltou a Itdlia em busca de
mais conhecimento para aperfeicoar o
Protocolo Italy, método de harmoniza-
cao facial criado por ela e lancado em
Palmas em 2024. Em Verona, participou
de uma imerséao no ICLO Teaching and
Research Center, com estudos anatémicos
em cadaveres fresh frozen, ampliando
sua expertise em procedimentos faciais.
A nova etapa reforca o compromisso da
profissional com a atualizacéo cientifica
e a exceléncia nos tratamentos oferecidos
aos seus pacientes.

jaciara@primeirapagina-to.com.br
jaciara.barros@gmail.com

Jaciara Barros

e, -
Design com Propdsito

Cada ambiente nasce de uma ideia, e o
arquiteto Fernando Neri transforma esse
conceito em experiéncia na CASACOR
Tocantins 2026. Responsdvel pela Sala e
Lavabo, ele assina um projeto que combi-
na referéncias contemporéneas, materiais
cuidadosamente selecionados e uma at-
mosfera acolhedora. O espaco convida o
visitante a vivenciar sensacoes e descobrir
como arquitetura, funcionalidade e design
podem se integrar em perfeita harmonia.
A mostra segue até 10 de outubro



