y | Palmas-TO, 19 de agosto de 2026

ESTADO

JORNAL PRIMEIRA PAGINA

BAIXA UMIDADE

Assinado de forma digital por RSR

RSR COMUNICACAO TOCANTINS comUNICACAO TOCANTINS
LTDA:28971575000170

LTDA:28971575000170
Dados: 2026.08.19 17:17:32 -03'00"

Palmas pode chegar aos 39°C
nesta semana e umidade cai a 20%

PALMAS TERA UMA SEMANA MARCADA POR TEM-
PERATURAS ELEVADAS E BAIXA UMIDADE DO AR.
SEGUNDO PREVISAO DO INSTITUTO NACIONAL DE

METEOROLOGIA (INMET).

Palmas tera uma sema-
na marcada por temperatu-
ras elevadas e baixa umida-
de do ar. Segundo previsao
do Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet), os
termOmetros podem che-
gar aos 39°C na sexta-feira
(21), enquanto a umidade
minima pode atingir 20%.

Nesta segunda-feira
(17), a maxima prevista é
de 36°C. Ao longo da se-
mana, a tendéncia é de au-
mento gradual das tempe-
raturas, acompanhada de
ventos fracos e poucas nu-
vens.

Temperaturas sobem ao
longo da semana

Nesta terca-feira (18), os
termOmetros devem variar
entre 22°C e 36°C. A umi-
dade do ar pode chegar a
70%, enquanto os ventos
permanecem fracos e o céu
deve apresentar poucas nu-

vens.

Na quarta-feira (19), a
maxima sobe para 37°C,
com umidade variando
entre 20% e 60%.

O cendrio se mantém
na quinta-feira (20), quan-
do a minima prevista é de
21°C e a maxima chega
novamente aos 37°C. A
umidade maxima deve fi-
car em 60%.

Ja na sexta-feira (21),
Palmas deve enfrentar
o dia mais quente da se-
mana. A previsdo apon-
ta maxima de 39°C, com
umidade entre 20% e
60%, além de ventos fra-
COS e poucas nuvens.

Baixa umidade exige
cuidados

O tempo seco pode
provocar desconfortos co-
mo ressecamento da pele
e dos olhos. Entre as reco-
mendagdes para enfren-

tar os dias mais quentes e
secos estao beber bastante
liquido, evitar esforgo fisi-
co nos horarios de menor
umidade e reduzir a expo-

sicao direta ao sol nas ho-
ras mais quentes.

Também é recomenda-
do hidratar a pele e utili-
zar protegao solar.

Lia Mara/Secom Palmas

Registro fotografico do sol
B em avenida de Palmas.

PUBLICIDADE LEGAL

Uma institui¢ao privada
de acolhimento para idosos
em Alvorada, no sul do To-
cantins, virou alvo de agao
judicial do Ministério Pu-
blico do Tocantins (MPTO)
apos fiscalizagdes aponta-
rem uma série de irregula-
ridades estruturais, sanita-
rias e assistenciais. Segun-
do o 6rgao, o abrigo possui
16 idosos para apenas nove
camas, situacao que faz
com que alguns internos te-
nham de dormir em redes
ou cadeiras de rodas.

A acao foi ajuizada nes-
ta segunda-feira (17) pelo
promotor de Justica André
Felipe Santos Coelho, que
responde pela Promotoria
de Justica de Alvorada. O
MPTO pede que a institui-
cao seja proibida de receber
novos idosos e apresente
um cronograma para Corri-
gir os problemas identifica-
dos.

As irregularidades vém
sendo acompanhadas des-
de o inicio deste ano e fo-
ram apontadas em relato-
rios das vigilancias sanita-
rias estadual e municipal,
do Conselho Regional de
Enfermagem do Tocantins
(Coren-TO) e do Centro de
Apoio Operacional (Caoc-
cid) do MPTO.

Em fevereiro, a Promo-
toria encaminhou uma re-
comendagao a institui¢ao
com orientagoes para que
fossem realizadas melho-
rias. Segundo o Ministério
Publico, porém, nao houve
resposta efetiva.

ALVORADA
Sem camas, idosos dormem em
redes e cadeiras de rodas em abrlgo

MPTO/Dlvngaqao

Abrigo funciona sem
enfermeiro responsavel

Entre os problemas
apontados estd a auséncia
de um enfermeiro respon-
savel pela supervisao dos
atendimentos. De acordo
com o MPTO, quatro cui-
dadoras trabalham sem a
orientacao desse profis-
sional e chegam a desem-
penhar atividades exclusi-
vas da enfermagem, como
aplicacao de medicamen-
tos e realizacao de curati-
vos complexos.

A forma como os me-
dicamentos sao adminis-
trados também preocupa.
Conforme a acao, a insti-
tuicao nao mantém his-
torico médico individual
nem plano organizado
para a medicagao de cada
interno.

Os remédios ainda
seriam armazenados no
mesmo espago utilizado
para guardar produtos de

As |rregular|dades vém sendo acompanhadas desde o inicio deste ano.

higiene e limpeza.

Fiscalizacao aponta
problemas na estrutura

As vistorias também
identificaram problemas
de seguranga e acessibi-
lidade. Os banheiros nao
possuem barras de apoio,
aumentando o risco de
quedas entre os idosos.

O MPTO aponta ainda
a necessidade de nivela-
mento dos pisos, corre¢ao
de infiltracdes e reparos
nas instalacOes elétricas e
hidrossanitarias.

Na alimentacao, a
agdo cobra adequagoes na
quantidade e na qualida-
de das refeigdes, além de
higienizacao mais rigoro-
sa e climatizacao dos es-
pacos destinados ao pre-
paro e armazenamento
dos alimentos.

O Ministério Publico
também pede que cada
idoso tenha prontuario e
ficha individual acompa-

nhados de um plano de
atengao integral.

Roupas sao comparti-
lhadas entre idosos

Outro problema iden-
tificado nas fiscalizagoes
envolve as roupas dos in-
ternos. Segundo o MPTO,
as pecas sao compartilha-
das e nao possuem identi-
ficacao individual.

A pratica, conforme
apontado na agao, contra-
ria a exigéncia de atendi-
mento individualizado e
de preservacao da identi-
dade pessoal dos idosos
acolhidos.

A instituicao também
precisa regularizar docu-
mentos como o Alvara Sa-
nitdrio, obter aprovacao
do projeto de prevencgao
e combate a incéndio pe-
lo Corpo de Bombeiros
e realizar a inscri¢ao da
unidade perante o Conse-
lho Municipal da Pessoa
Idosa.

AVISO DE LICITAGAO

O FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE CARIRI DO TOCANTINS/TO torna plblico para os
interessados  que realizara a seguinte licitagdo: PREGAO ELETRONICO N° 003/2026.
Tipo: MENOR PRECO POR ITEM. Com abertura prevista para o dia 01 de setembro
de 2026 as 09h00m, visando a AQUISIGAO DE EQUIPAMENTOS PERMANENTES
ODONTOLOGICOS PARA ATENDER O FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE CARIRI
DO TOCANTINS -TO, CONFORME PROPOSTA N° 12308833000125004 ORIUNDA DE
EMENDA PARLAMENTAR E ANEXOS DO EDITAL. A licitagdo acontecera através da
plataforma virtual: https://licitanet.com.br. A cdpia do Edital na integra podera ser retirada
no site: https://licitanet.com.br/ e no site: https://www.cariri.to.gov.br/Transparencia/Licita-
coes/. Maiores informagdes através dos telefones: (63) 3383-1110/3383-1165.

Cariri do Tocantins/TO, 18 de agosto de 2026.

Maria Auxiliadora da Paix&o Aires
Gestora do Fundo Municipal de Saude de Cariri do Tocantins/TO

PROCURA-SE TRABALHO

Vera Licia Ribeiro dos Santos
procura trabalho como diarista.

Interessados podem entrar em contato pE!IJcB. telefones:

l“;’ 63 99230-0729 © 63 99299-6366
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