
Palmas amplia 
vacinação contra 
gripe para toda a 
população

Pág. 02IMUNIZANTE

A Prefeitura de Palmas am-
pliou o público-alvo da vacinação 
contra a gripe e passou a disponi-
bilizar o imunizante para toda a 
população a partir dos seis meses 
de idade. A dose está disponível 
nas Unidades de Saúde da Família 
(USFs), com atendimento, em sua 
maioria, das 8h às 18h. A medida 
foi adotada pela Secretaria Mu-
nicipal de Saúde (Semus) e segue 
até 31 de julho ou enquanto hou-
ver estoque de vacinas.

Pág. 03DÍVIDAS ATIVAS

O Tocantins enfrenta um alto índice 
de inadimplência e aparece como o sex-
to estado com maior proporção de endi-
vidados do Brasil. Estimativas apontam 

que cerca de 600 mil pessoas estão com 
dívidas ativas no estado, cenário influen-
ciado principalmente por juros elevados 
em modalidades de crédito, como cartão 

de crédito rotativo e empréstimos. Dados 
do Mapa da Inadimplência e Negociação 
de Dívidas da Serasa indicam que o Brasil 
encerrou o mês de janeiro com 81,3 mi.

OPERAÇÃO DA PF FLAGRA 
MINERAÇÃO ILEGAL E APREENDE 

R$ 3 MILHÕES EM MÁQUINAS

Com alto custo de vida e 600 mil endividados, 
TO aparece entre estados mais caros do país
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Para receber a vacina, é necessário 
apresentar documento de identificação 
e cartão de vacina.

O estado ocupa a quinta posição no ranking nacional, com custo médio estimado de R$ 3.810 mensais para viver.

Divulgação PF

Governo do Tocantins

Gabriela Letrari



AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETONICO

O Município de Barrolândia - TO, torna público o seguinte processo licitatório: 
PREGÃO ELETRONICO PMB Nº 005/2026 OBJETO: Registro de preços para futura 
e eventual aquisição de material gráfico e contratação de serviços de comunicação vi-
sual, incluindo a confecção e instalação de painéis de fachada em lona, para atender 
às demandas do Município de Barrolândia – TO, conforme condições, quantidades e 
exigências estabelecidas neste Edital e no Termo de Referência. Data de abertura das 
propostas e início da sessão de disputa de preços:  08:30h do dia 18/03/2026. modo 
de disputa: aberto. referência de tempo: horário de Brasília - DF. endereço eletrônico: 
https://www.licitanet.com.br. informações: telefone (63) 3376-1153. consultas ao edital 
e divulgação de informações: https://www.barrolandia.to.gov.br; www.licitanet.com.br ou 
pelo e-mail: licitacao@barrolandia.to.gov.br.

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETONICO

O Município de Barrolândia - TO, torna público o seguinte processo licitatório: 
PREGÃO ELETRONICO PMB Nº 006/2026 OBJETO: Registro de preços para futura 
e eventual Aquisição de suprimentos de informática (toners para impressoras), novos, 
sem uso, originais ou compatíveis (conforme especificações), destinados a atender às 
necessidades das unidades administrativas do Município de Barrolândia – TO, conforme 
condições, quantidades e exigências estabelecidas neste Edital e no Termo de Referên-
cia. Data de abertura das propostas e início da sessão de disputa de preços:  08:30h do 
dia 19/03/2026. modo de disputa: aberto. referência de tempo: horário de Brasília - DF. 
endereço eletrônico: https://www.licitanet.com.br. informações: telefone (63) 3376-1153. 
consultas ao edital e divulgação de informações: https://www.barrolandia.to.gov.br; www.
licitanet.com.br ou pelo e-mail: licitacao@barrolandia.to.gov.br.
 

JOAO MACHADO ALVES 
PREFEITO

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 01/2026

O Fundo Municipal de Saúde de Filadélfia/TO torna público, para conhecimento dos 
interessados, que realizará licitação na modalidade PREGÃO ELETRÔNICO, sob o 
Sistema de Registro de Preços, nos termos da Lei Federal nº 14.133/2021. Objeto: 
Registro de Preços para futura e eventual contratação de empresa especializada no for-
necimento de gêneros alimentícios, utensílios e materiais de limpeza, destinados a 
atender às demandas operacionais do Fundo Municipal de Saúde de Filadélfia/TO. 
Data e hora da sessão pública: 18 de março de 2026, às 09h00min (horário de Brasí-
lia). Encerramento para envio das propostas: até às 08h30min do dia 18 de março 
de 2026 (horário de Brasília). O edital e seus anexos estarão disponíveis no Portal da 
Bolsa Nacional de Compras – BNC
(https://bnccompras.com/Home/Login), no site oficial do Município
(www.filadelfia.to.gov.br), na Plataforma Nacional de Contratações Públicas – 
PNCP, ou poderão ser solicitados pelo e-mail: licitacao@filadelfia.to.gov.br.
Filadélfia – TO, 05 de março de 2026.

ARYANNA MARINHO MEDEIROS BENTO
Secretária Municipal de Saúde

EXTRATO DE CONTRATO
CONTRATO Nº 102/2026 – FMS

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 285/2026

ADESÃO À ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 03/2025 – FMS DE LUZINÓPOLIS/TO
CONTRATANTE: Fundo Municipal de Saúde de Piraquê – TO, pessoa jurídica de direito 
público interno, inscrito no CNPJ nº 12.482.837/0001-01.
CONTRATADA: F F COMERCIO E SERVIÇOS LTDA, inscrita no CNPJ nº 
51.581.727/0001-40, com sede na Rua Gonçalves Ledo, nº 647, sala 06, Bairro São João, 
CEP 77807-130, Araguaína – TO, neste ato representada por sua Empresária Edina Fer-
nandes Ferreira.

OBJETO: Aquisição de materiais de expediente, papelaria e materiais diversos, des-
tinados ao atendimento das necessidades administrativas do Fundo Municipal de Saú-
de de Piraquê – TO, decorrente de adesão (carona) à Ata de Registro de Preços nº 
03/2025, oriunda do Pregão Eletrônico nº 03/2025, vinculado ao Processo Administrativo 
nº 0120/2025 do Fundo Municipal de Saúde de Luzinópolis – TO, nos termos do art. 86 da 
Lei Federal nº 14.133/2021.

VALOR GLOBAL: R$ 88.286,46 (oitenta e oito mil, duzentos e oitenta e seis reais e qua-
renta e seis centavos).

DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA:
Departamento 1012 – Fundo Municipal de Saúde
Elemento de Despesa: 3.3.90.30 – Material de Consumo.

VIGÊNCIA: 02 de março de 2026 a 02 de março de 2027.
FUNDAMENTAÇÃO LEGAL: Lei Federal nº 14.133/2021, especialmente art. 86 (adesão 
à Ata de Registro de Preços), e demais normas aplicáveis à contratação pública.
Piraquê – TO, 02 de março de 2026.

RONISVALDO DA SILVA PINHO
Gestor do Fundo Municipal de Saúde de Piraquê – TO
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CRISTALÂNDIA

UMA OPERAÇÃO REALIZADA IDENTIFICOU A PRÁTICA DE 
MINERAÇÃO SEM AUTORIZAÇÃO NO MUNICÍPIO DE CRIS-
TALÂNDIA, NA REGIÃO CENTRAL DO TOCANTINS. 

Operação da PF flagra mineração ilegal 
e apreende R$ 3 milhões em máquinas

Uma operação realizada 
nesta quarta-feira (4) identi-
ficou a prática de mineração 
sem autorização no municí-
pio de Cristalândia, na região 
central do Tocantins. A ação 
foi conduzida pela Polícia Fe-
deral, por meio da Delegacia 
de Repressão a Crimes Con-
tra o Meio Ambiente (DMA), 
em conjunto com a Agên-
cia Nacional de Mineração 
(ANM).

Esta é a terceira operação 
de combate à mineração ile-
gal realizada no estado em 
uma semana.

Durante a fiscalização, os 
agentes constataram a explo-
ração de recursos minerais 
sem a devida autorização dos 
órgãos competentes.

Prisão em flagrante

No local, uma pessoa foi 
presa em flagrante e encami-
nhada à Superintendência da 
Polícia Federal no Tocantins, 
onde foram adotadas as pro-
vidências legais.

Além da prisão, foram 

apreendidos diversos equi-
pamentos utilizados na ati-
vidade minerária, incluin-
do maquinários de grande 
porte.

Segundo as autoridades, 
o valor estimado dos bens re-
tidos é de aproximadamente 
R$ 3 milhões.

Combate

De acordo com a Polícia 
Federal, a operação faz parte 
de um trabalho conjunto com 
a Agência Nacional de Mi-
neração voltado ao enfrenta-
mento da exploração irregu-
lar de recursos minerais.

A prática é considera-
da crime ambiental e tam-
bém atinge o patrimônio da 
União, já que os recursos mi-
nerais pertencem ao poder 
público.

A Polícia Federal infor-
mou ainda que mantém atua-
ção permanente no Tocantins 
para reprimir práticas que 
violem a legislação ambiental 
e minerária e para proteger os 
recursos naturais.

Para receber a vacina, é necessário apresentar documento de identificação e cartão de vacina.

Gabriela Letrari

Divulgação PF

IMUNIZANTE

A Prefeitura de Palmas 
ampliou o público-alvo 
da vacinação contra a gri-
pe e passou a disponibi-
lizar o imunizante para 
toda a população a partir 
dos seis meses de idade. 
A dose está disponível 
nas Unidades de Saúde da 
Família (USFs), com aten-
dimento, em sua maioria, 
das 8h às 18h.

A medida foi adotada 
pela Secretaria Munici-
pal de Saúde (Semus) e 
segue até 31 de julho ou 
enquanto houver estoque 
de vacinas. O objetivo é 
ampliar a cobertura vaci-
nal e reduzir casos graves 
da doença, internações e 
a sobrecarga nos serviços 
de saúde.

Para receber a vacina, é 
necessário apresentar do-
cumento de identificação 
e cartão de vacina.

A Semus orienta que a 

Palmas amplia vacinação contra 
gripe para toda a população

PUBLICIDADE LEGAL

população procure as uni-
dades de saúde para atua-
lizar a vacinação o quanto 
antes, especialmente du-
rante o período chuvoso, 
quando há aumento na 
circulação de vírus respi-
ratórios.

O enfermeiro da Cen-
tral Municipal de Rede de 

Frio (Cemurf), Haroldo 
Dias, reforçou que pes-
soas que fazem parte dos 
grupos prioritários ainda 
devem procurar as unida-
des para se imunizar.

“Gestantes, puérperas, 
idosos 60+, crianças me-
nores de cinco anos e pes-
soas com comorbidades 

apresentam maior risco 
de complicações e a vaci-
nação é a principal forma 
de prevenção dos casos 
graves das doenças respi-
ratórias”, destaca.

Segundo a secretaria, 
a ampliação da vacinação 
também busca diminuir a 
transmissão do vírus na 

No local, uma pessoa foi presa em flagrante e encaminhada 
à Superintendência da Polícia Federal no Tocantins.
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DÍVIDAS ATIVAS

O TOCANTINS ENFRENTA UM ALTO ÍNDICE DE 
INADIMPLÊNCIA E APARECE COMO O SEXTO ESTA-
DO COM MAIOR PROPORÇÃO DE ENDIVIDADOS.

Com alto custo de vida e 600 mil endividados, 
TO aparece entre estados mais caros do país

O Tocantins enfrenta 
um alto índice de inadim-
plência e aparece como o 
sexto estado com maior 
proporção de endivida-
dos do Brasil. Estimati-
vas apontam que cerca 
de 600 mil pessoas estão 
com dívidas ativas no es-
tado, cenário influenciado 

Governo do Tocantins

principalmente por juros 
elevados em modalidades 
de crédito, como cartão de 
crédito rotativo e emprés-
timos.

Dados do Mapa da Ina-
dimplência e Negociação 
de Dívidas da Serasa indi-
cam que o Brasil encerrou 
o mês de janeiro com 81,3 

milhões de consumidores 
inadimplentes, aumento 
de 71.317 pessoas em re-
lação a dezembro de 2025.

Ao todo, o país acumu-
la 327 milhões de débitos 
ativos, que somam R$ 524 
bilhões em dívidas.

Principais  dívida

Segundo o levanta-
mento, os principais se-
tores responsáveis pelas 
pendências financeiras 
são bancos e cartões de 
crédito, que concentram 

26,3% das dívidas, segui-
dos por contas básicas, co-
mo água, energia e telefo-
ne, com 22%, e empresas 
financeiras, que represen-
tam 19,8%.

Essas instituições ofe-
recem crédito, mas não se 
enquadram como bancos 
tradicionais.

Custo de vida elevado
Além da inadimplên-

cia, o Tocantins também 
aparece entre os estados 
com maior custo de vida 
do país.

De acordo com pesqui-
sa divulgada pelo IBREP, 
o estado ocupa a quinta 
posição no ranking nacio-
nal, com custo médio esti-
mado de R$ 3.810 mensais 
para viver.

O valor é mais que o 
dobro do salário mínimo, 
ficando atrás apenas de 
Brasília, Paraná, São Pau-
lo e Santa Catarina.

Apoio para renegociação

Para consumidores 
que enfrentam dificulda-

des financeiras, o Procon 
Tocantins disponibiliza 
o Núcleo de Atendimen-
to ao Superendividado 
(NAS), que oferece orien-
tação e apoio na renego-
ciação de dívidas.

Outra alternativa é o 
Refis 2025/2026, progra-
ma que permite a regula-
rização de débitos fiscais 
com descontos de até 95% 
em multas e juros, depen-
dendo das condições de 
pagamento.

O estado ocupa a quinta posição no ranking 
nacional, com custo médio estimado de 
R$ 3.810 mensais para viver.
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O jornalista Penaforte escolheu um cenário 
de pura natureza para viver o Carnaval 
deste ano. Longe da folia urbana, ele 
recarregou as energias na encantadora 
Cachoeira da Mirindiba, em Lajeado, To-
cantins. Entre águas cristalinas, paisagens 
exuberantes e momentos de contemplação, 
o profissional aproveitou dias de descanso, 
conexão e tranquilidade, retornando com 
fôlego renovado para novos projetos e 
desafios.

Amigas de longa data, Jany Helena, 
Márcia Mascarenhas, Vanda Paiva, 
Edna Agnolin e Cássia Veras marcaram 
presença no animado Porto Folia, em 
Porto Nacional. O grupo curtiu cada mo-
mento ao som contagiante de Chiclete 
com Banana, embalando a noite com 
alegria, sintonia e muita energia posi-
tiva. Entre risadas, abraços e registros 
especiais, elas celebraram a amizade e 
viveram uma experiência inesquecível 
ao ritmo do axé.

O empresário Luiz Cláudio Araújo 
está em press trip internacional 
e escolheu um cenário histórico 
para viver essa experiência: o 
imponente Teatro de Arena de 
El Jem, na Tunísia. Entre colunas 
milenares e a grandiosidade de 
um dos anfiteatros romanos mais 
preservados do mundo, ele une 
networking, cultura e inspiração 
em uma viagem que reforça sua 
visão global e seu olhar atento às 
grandes referências da história e 
da arquitetura.

No feriado de Carnaval, o 
casal Thays Alves e Epitácio 
Brandão Lopes Filho trocou a 
folia brasileira pelo charme 
internacional de Buenos Ai-
res, na Argentina. Entre pas-
seios pelos cafés tradicionais, 
arquitetura europeia e noites 
embaladas por boa gastrono-
mia e vinho argentino, os dois 
aproveitaram dias de roman-
tismo e sofisticação na capital 
portenha, celebrando a data 
com elegância e experiências 
memoráveis.

Em clima de emoção e expectativa, a 
empresária Letícia Coelho vive a doce 
espera pela chegada de Sofia. A nova 
fase é marcada por carinho, planos e 
muita celebração entre familiares e 
amigos. Sempre elegante e determi-
nada, Letícia agora se prepara para o 
papel mais transformador de sua vida: 
o da maternidade, cercada de amor e 
sonhos para a pequena que já é tão 
esperada.

Energias
Porto Folia

Press trip Buenos Aires

Sofia


